Sorumlu Cocuklar Yetistirmek 1¢in Anne Babalara
Oneriler

Yayinlanma Velilere Ozel

Anne babalar bir ¢cocuk sahibi olduklarinda onunla ilgili gelecek hayali kurarlar. Onun giizel
aliskanliklar1 olmasi, uyumlu, kendine glivenen, sorunlarla yiizlesmekten kaginmayan ve
miicadele edebilen, daha da 6nemlisi onun kendi ayaklari iizerinde duran bir insan olmas1 gibi
bir hayaldir bu. Cocugun kendi davranislarinin sorumlulugunu almasi, yeterince biiytidiigiinde
bir giin i¢inde kazanabilecegi bir beceri degildir.

Sorumluluk bilincinin gelismesi, yasamin ilk yillarindan itibaren atilan adimlar ile
miimkiindiir. Hayat hi¢ durmaksizin devam etmekte ve ¢cocuklar gegen her saniye
gelismekteler. Ozellikle ¢cocuk gelisiminde zaman gergekten ¢ok dnemlidir. Gegen zamani en
verimli sekilde degerlendirmek anne babalar i¢in ¢ocuklar1 adina hayati 6nem tasimaktadir.
Her anne baba ¢ocugunun sorumlu, duyarl bir insan olarak gelismesini ister ancak sorumlu
olmasi i¢in ¢aba gosterilen bir ¢ok ¢ocugun ailesi yardim istediginde bizlere kurduklar ilk
climle “cocugum ¢ok sorunlu” ya da “o kadar sorunlu bir ¢ocuk ki artik pes ettim” gibi
ciimlelerle bizden yardim talep etmekteler.

Yarinimiz olan ¢ocuklarimizin, séz dinlemeyen, ice kapanik, kendine giivenmeyen, istedigi
yapilmadiginda aglama krizlerine giren kendisi sorumluklar almak yerine anne babasina
sorumluluklar yiikleyen, kural tanimayan, kardeslerinin ya da arkadaslarinin haklarina sayg1
gosterme erdemini gosteremeyen, kendisinin tercih ettigi konularla ilgili ya da kendi
secimlerinin sonuglarina katlanamayan bir insan oldugunu gérmek ailelerin gérmek
istemedigi bir tablo olarak goriiniiyor. Sorumluluk bilinci gelisen ¢ocuklar yetistirerek biitlin
bu sorunlarin iistesinden gelmek miimkiindiir. Bu nedenle sorumluluk kavraminin teorik
acilimina deginmek istiyorum.

Sorumluluk kavramina ¢ocuk agisindan bakacak olursak, sorumluluk;

1) Kurallara uyma,
2) Tercihlerin ya da se¢imlerin sonucuna katlanma,
3) Baska insanlara ve onlarin haklarina saygi gostermedir.

SORUMLULUK BILINCi NEDEN ONEMLIDIR?

Insan en temel giidiilerle diinyaya gelir ve tam anlamiyla anne babaya muhtagtir. Yeni dogan
bir bebegin tiim ihtiyaclar1 ebeveynleri tarafindan giderilir. Ve ¢ocuk tiim sikintilarini
aglayarak yada nesesini gililerek ifade eder. Ancak bebekler akip gecen zamanla birlikte
giinbegiin biiyiirler. Ve belli yeterliliklere erisirler. Ornegin énce emeklemeye ardindan
ylirlimeye baglarlar. Fiziksel gelisimi, dil gelisimi, duygusal ve psikomotor gelisimi
durmaksizin devam eder. Fakat bu kisiden kisiye degisebilir. Bunun yanisira bazen fiziksel
gelisim hizlanirken bazen de duygusal gelisim hizlanir. Sorumluluk bilinci ¢ocuklarda belirli
yeterliliklere eristigi halde bu yeterlilikleri kullanmamasiyla ilgilidir. Iste o zaman sorunlar
ortaya c¢ikar ve alarm zilleri calar aile i¢cin. Cocuk, yasam ile ilgili becerileri asamali olarak
edinir.

Kazanilan her beceri cocugun bireysellesmesinde, bagimsiz, kendine yeten bir birey
olmasinda 6nemli adimlardir. Sorumluluklar ise cocugun yeni edindigi bu becerileri hayata
gecirmesi icin onemlidir. Kendi ihtiyaglarini tek bagina karsilama becerisini kazanan ¢ocugun,
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yetiskinlere duydugu bagimlilik giderek azalir. Davranislarinin sonucunu yasadikga, gelisen
becerilerini kullandik¢a, cocugun kendine olan giiveni artar. Ancak bazen aileler ¢ocuklari
icin onunla daha giizel ilgilenebilmek adina ¢ocugun yerine getirmesi gereken sorumlulugu
onun yerine gerceklestirirler. Becerilerini kullanmasi ve gelistirmesi igin firsat verilmeyen
cocuklarin ise yeterlilik duygusu ve 6zgiiven gelisimi sinirlanir. Ve aileye siirekli bir ihtiyag
duyarlar. Sanki bebeklik doneminde ki gibi aile hayatinin her aninda yaninda olmalidir ve
olmadiginda ¢ocuk kriz gegirir. Bu son gilinlerde ¢ok karsilastigimiz okul fobisi vakalarinda
oldugu gibi. Cocuk annenin onu okula birakip eve gitmesinden o kadar kaygi duyar ki okulda
annesinin olmayisi, onun i¢in miithis bir yoksunluktur. Tipki madde bagimlilar1 gibi anne
bagimlisi ¢ocuklardan bahsediyorum.

Sorumluluk bilincinin en giizel kazanildig: aileler demokratik bir tutum igerisinde ¢ocuklarini
yetistiren ailelerdir. Kisisel farkliliklar s6z konusu olsa da, aile ¢gocuklarini oncelikle ¢ok iyi
tanimalidir. Onun kisisel ilgilerini, algilarini bilir ve onun tercihlerine saygi duyar. Aile
cocukla siirekli yapici bir iletisim hali i¢indedir. Aile ¢ocukla arkadas gibidir ancak
mesafelerin korunabildigi bir arkadaslik bu. Anne baba konumunu korur ama gocuk
ebeveynleri ile herhangibir konuyu paylasmakta bir tikanma yasamaz. Bu nedenle aile
tutumlart sorumluluk bilincinin gelistirilmesi adina ¢ok énemlidir. Sorumluluk kazandirmaya
yonelik her siirecin “temel” ve “degismez” 6geleri vardir. Bunlar;

] Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen degisimin gergeklesebilmesi igin once,
cocugun bu degisim hakkinda bilgilendirilmesi gerekir. Onun bu degisimi bir ihtiya¢ olarak
gorebilmesi i¢in, nedenleri hakkinda bilgi vermek dnemlidir. Kurallarin neden kondugu ve
sorumlulugun 6nemi anlatilmalidir. Cocuklar, ni¢in bazi isleri yapmak zorunda olduklarini
bilirlerse, ne zaman ailelerine yardimci olmalar1 gerektigini, ne zaman bagimsiz
davranabileceklerini de 6grenmis olurlar.

1 Takip: Bilgilendirmeden sonra, ¢ocugun s6z konusu davranis1 gésterebilmesi i¢in ona bir
stire taninmas1 gerekir. Bu siire i¢erisinde yapilan takip sonucunda sorumlu davranisin ortaya
cikip ¢itkmadigina, ne slirede ortaya ¢iktigina, hangi zamanlarda davranisin yapildigina ya da
yapilmadigina dikkat edilmelidir.

1 Geri bildirim: Belli bir siire sonra cocugu, gidisat hakkinda bilgilendirmek gerekir. Eger
istenen sorumlu davranigin sayisinda artis varsa uygun pekistireglerle motive edilmelidir. Eger
beklenen sorumlu davranisin ortaya ¢ikmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi
nedenlerinin de ¢ocukla paylagilmas: gerekir.

[ Hatirlatma: Istenen davranis eger gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma siirecine
gidilmelidir. Yeniden bilgilendirme ile baslayan bu siire¢, davranis oturana kadar devam
etmelidir.

Aileler bu 6geleri kullanirken sabirli ve kararli olmalidirlar. Bir ¢ok vakada ailelerin kararl
olmadiklarimi goérmekteyiz. Bunun yanisira birgok ailenin bu 6geleri uygularken bazi 6geleri
atladigini gérmekteyiz. Cocugunda sorumluluk bilinci ile ilgili bir sorun oldugunu farkeden
bir ebeveyn Oncelikle cocuguyla olan iletisimine dikkat etmeli ve ¢uvaldizi kendine
batirmalidir. Oz elestiriye acik olmali ve kendini sorgulamalidir. Hatalarimi farketmeli
gerekiyorsa bu konuda bir uzmana basvurmalidir.

Sorumluluk bilinci ile ilgili olarak ¢gocuklarimizin yerine getirebilecekleri sorumluluklar her
yas diizeyinde farkli farklidir. Bu sorumluluklarin neler olabilecegi ile ilgili sizlere fikir



vermesi ac¢uisndan yaslara uygun verilebilecek sorumluluk 6rneklerinden bahsetmek
istiyorum. Ornegin;

2-3 yas:

Bu yas grubundaki ¢ocuklar yeni kazandiklar1 becerilerini kullanarak her seyi tek baslarina
yapmak icin oldukga isteklidirler. Ozgiirliik ile kurallar arasindaki dengeyi kurmak anne-
babay1 bu déonemde bekleyen en zor gorevdir. Bu donemde ¢ocuklar basit giyecekleri kendi
baslarina giymeyi 6grenebilirler. Catal kasik kullanmak i¢in kas gelisimleri yavas yavas
yeterli diizeye geldiginden biraz acemice de olsa catal kasik kullanabilirler. Bununla birlikte
bardaktan su icme denemeleri de bu yasta gézlemlenebilir. Bu alanlarin tiimiinde 6nemli olan
cocugun daha sonra ki yaslarda bu becerileri gelistirip kullanabilmesi i¢in miimkiin oldugunca
fazla pratik yapmasina olanak vermektir. Yemegini biraz dokerek yedigi i¢in annesi
tarafindan yedirilen bir ¢ocugun catal kasik kullanma becerisi yemegi kendi basina yemesine
firsat verilen ¢ocuga gore daha yavas gelisecektir.

3-4 yas:

Bu yaslarda ¢ocuklar oldukga enerji dolu ve hareketlidirler. Anne-babalar tarafindan konulan
siirlari test etmeye meraklidirlar. Anne-baba olarak hem ¢ocugun enerji ve hareket ihtiyacini
anlamak hem belli sinirlar ¢cizmek hem de kurallari test etme karsisinda esneklik ve
yaraticilig1 koruyabilmek énemlidir. Bu donemde ¢ocuklar basit ev islerinde yardimci
olabilirler. Ornegin kendi oyuncaklarini sepetine yerlestirebilir. Oz bakim becerilerini kendi
basina yapmak i¢in ilk adimi atabilirler; dis firgalamak elini yiiziinii yikamak gibi. Tabii bu
becerileri anne babay1 bire bir gozlemleyerek ve onlarin destegi ile deneyerek
gelistireceklerdir. Ayrica bu yasta ayakkabilarini giyebilirler. Ama bagciklart baglamak icin
hala yardima ihtiyaglar1 vardir.

4-5 yas:

Biligsel fiziksel ve sosyal becerilerin gelisimi ile birlikte sorumluluk kavrami bu yas
doneminden itibaren daha da 6nem kazanmaya baslar. 2-3 yas doneminin inatciliklarin
azaldig: giinliik hayat ile ilgili gézlemlerin ve ilginin arttig1 bu donemde ¢ocuklar “bir is
yapmaktan” ve bunu gdstermekten biiyiik bir keyif alirlar. Evislerinde anneye yardim etmek
tamirat islerinde babaya ciraklik etmek gibi yetiskin hayatina yonelik isler ¢ok ilgilerini ¢eker.
Bu yastaki ¢cocugunuzdan odasindaki oyuncaklari toplamasini kendi basina elini yiiziinii
yikamasini yemegini yemesini masa hazirlanirken bir seyleri (6rnegin tuzluk) gotiirmesini
bekleyebilirsiniz.

6. yasta;

* Tek basina giyinip soyunmasi,

» Ufak tefek ev islerinde yardimci olmasi (sofray1 kurma, bahge sulama vb)
* Sofrada tek basina yemegini yemesi,

* Oyuncaklarmni toplayabilmesi,

» Uzerinden cikardigi kiyafetleri yardimla katlayabilmesi,

* El-yiiz temizligini yapabilmesi,

7. yasta; (yukaridakilere ek olarak)



* Cantasini1 hazirlamasi,

* Bagladigi isi bitirmesi,

* Sahip oldugu evcil hayvanin bakimi ve ihtiyaglarini karsilamast,

* Proje ve ddevlerini hazirlamasi, (ihtiya¢ duydugunda yardim etmekle, basindan sonuna
yaninda olmak ayr1 seylerdir)

* Dislerini fircalamasi,

8. yasta; (yukaridakilere ek olarak)

 Hatirlatmadan 6z bakimini1 yapmasi ve odasini toplamast,
* Okul esyalarina sahip ¢ikmasi,

» Okuldan gelen mesajlar1 size iletebilmesi,

* Dersleriyle ilgili sorumluluklari alabilmesi,

9-11 yaslar arasi; (yukaridakilere ek olarak)

« {lgilerini belitleyip, zaman planlamasi ve giinliik programlar yapabilmesi,
» Zamanini iyi kullanmasi,

* Ev dis1 yakin yerlere gidip gelmesi,

* Arkadaslartyla iyi iligkiler kurmasi,

* Aligveris yapmasi.

ANNE BABALARA ONERILER

Cocuga se¢me hakki tanima: Cok kiigiik yastan baslayarak bir ¢ocuga segme hakkinin
taninmastyla sorumluluk kazandirma egitimi verilebilir. Se¢im yapabilme firsatlarinin ¢ocuga
sunulmasi, ¢ocugun kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler. Se¢cim yapabilme; karar verebilme
ve se¢imlerin sorumlulugunu alabilme becerisini gelistirir. Kendilerini daha iyi tanimalarinm
saglar. Hayat boyu onlerine ¢ikacak zor kararlarda miicadele edebilmelerine yardimei olur.

Model olma: Birgok davranista oldugu gibi sorumluluk bilincini kazandirma siirecinde
yetiskinlerin 6rnek davraniglar1 nemlidir. Yetiskinlerin kendi yasantilarina ait sorumluklara
gereken 6zeni gostermeleri, ¢gocuklarin dikkatini ¢ceker ve onlarin tutumlarini gézlemleyerek
daha iyi 0grenirler.

Evdeki yardimcinin rolii: Ev islerine yardim eden kisilerin de ¢cocuklarin sorumluluk bilinci
kazanmasinda etkisi vardir. Eger her giin biri yatagini topluyorsa uzun yillar yatagini
toplamay1 6grenmeye gerek duymayacaktir. Bu konuda hem yardimciniz hem de ¢cocugunuzla
konusarak sorumluluk alanlarini netlestirin.

Bireysel sorumluluktan sosyal sorumluluga: Cocuklarda sorumluluk bilincini gelistirmek i¢in,
kiigiik yastan itibaren once,

* Kendi ile ilgili sorumluluklar1 6grenmesini desteklemek (¢ikardigi kiyafetleri katlayip yerine
koymak, oyuncak ya da egyalarini kullandiktan sonra yerlerine kaldirmak)

* Daha sonra ev ile ilgili sorumluluklar1 paylagsmasini beklemek (yemekten sonra tabagini
lavoboya koymak vb)

* Son olarak da sosyal sorumluluklar konusunda model olmak (aga¢ dikmek, ihtiyaci olanlara
yardim etmek, yerlere ¢6p atmamak) sorumluluk bilinci kazandirmak i¢in dnemli adimlardir.



Cocuklar i¢in sorumluluklar bazen bir yiik gibi algilanabilir. Ancak bunlar1 yerine getiren bir
birey olarak biiylimek ayn1 zamanda saglikli bir karaktere atilmig 6nemli adimlardir.



